
АННОТАЦИЯ 

 

дополнительной общеобразовательной программы для граждан пожилого 

возраста и инвалидов «Основы компьютерной грамотности и интернета» 

 

Интернет уже давно стал частью нашей жизни и незаменимым 

средством общения. Правда, далеко не все умеют использовать все 

преимущества интернет технологий. Пожилые люди, например, весьма 

далеки от всех этих социальных сетей, электронной почты и прочих 

атрибутов on-line мира. 

Особенно одинокие, пожилые очень нуждаются не только в обучении 

современным технологиям связи, но и в общении, как живом, так и 

виртуальном. «Молодым» пенсионерам. Только что ушедшим на пенсию, 

часто бывает очень трудно перестроиться к новому ритму незаполненной 

ежедневной работой  жизни. 

Перед тем, как решиться на обучение навыкам компьютерной 

грамотности, пожилым людям требуется главное – желание. При этом, 

скорее всего, уверенности в результате на первом этапе у них не будет. Но 

для начала обучения важно всё-таки его начать. А насколько оно будет 

эффективным, оценить возможно всего через несколько недель. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа для граждан 

пожилого возраста и инвалидов «Основы компьютерной грамотности и 

интернета» (далее – Программа) направлена на формирование основ 

компьютерной грамотности граждан и готовности их к работе с 

государственными услугами в электронном виде. Программа включает два 

модуля: Модуль 1 «Основы компьютерной грамотности» - 164 часа и Модуль 

2 «Технологии пользования электронными государственными услугами» - 36 

часов. 

Обучение проводится в группах по 15 человек в течении 2,5 месяцев по 

2-3 пары в день. Содержание учебного материала сгруппировано по 

разделам. По итогам каждого раздела слушатели выполняют итоговую 

практическую работу. Завершается обучение итоговой аттестацией по курсу. 

Гражданам, прошедшим обучение основам компьютерной грамотности  

выдается соответствующий сертификат, который подтверждает прохождение 

обучения в учреждении, но не имеет юридической силы. Программа 

включает в себя разделы следующего содержания: устройство компьютера, 

файлы и папки, работа с текстом, работа  в интернете, электронная почта, 

полезные сервисы, социальные сервисы, видеообщение в сети интернет: 

бесплатные видеозвонки и обмен сообщениям между пользователями, портал 

государственных услуг gosuslugi.ru, сайты федеральных органов власти. 

 


